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คำ�นำ�
 ความผิดปกติบนใบหน้าและกะโหลกศีรษะเป็นความผิดปกติท่ีผู้พบเห็นหรือตัวผู้ป่วยเองมองเห็นได้ชัดเจนซ่ึงก่อให้เกิด
ความทุกข์ทรมานท้ังร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความผดิปกติบนใบหนา้ขั้นรุนแรง เช่น กระบอกตาอยู่หา่งจากกัน 
ใบหนา้ท่ีแหว่งจากปากถึงกระบอกตาเลยไปถึงศรีษะ โรคงวงช้าง โรคท่ีรอยต่อของกะโหลกศรีษะและใบหนา้เชื่อมเร็วกว่าปกติ
ส่งผลใหใ้บหนา้และกะโหลกศรีษะผดิรูปผดิร่าง สมองถูกบีบรัดและไมพ่ัฒนา สายตาเสีย หายใจลําบาก เค้ียวอาหารไมไ่ด้จนทํา
ใหข้าดอาหาร เป็นต้น 

 แต่เดิมการผา่ตัดรักษาโรคเหล่านีทํ้าไมไ่ด้หรือทําได้แต่ผลออกมาไมดี่จนกระท่ังเมื่อปี พ.ศ. 2529 “คณะทํางานแก้ไข 
ความพกิารบนใบหน้าและกะโหลกศรีษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย” ซึ่งก่อกําเนดิขึ้นเป็นแหง่แรกในประเทศไทย
ประกอบไปด้วยแพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญ 12 สาขา ทํางานร่วมกันเพื่อใหเ้กิดผลดีท่ีสุดสําหรับผูป่้วยแต่ละราย 

 เมื่อปี พ.ศ. 2546 ในวาระศภุมงคลท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (พระยศในขณะนั้น) เจริญ
พระชนมายุ 48 พรรษาจึงได้จัดต้ังเป็น “ศนูยแ์ก้ไขความพกิารบนใบหน้าและกะโหลกศรีษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย” และต่อมาในปี พ.ศ. 2552 ทรงมพีระมหากรุณาธคิุณพระราชทานนามศนูย์นีว่้า “ศนูยส์มเด็จพระเทพรตันฯ 
แก้ไขความพกิารบนใบหน้าและกะโหลกศรีษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย” (Princess Sirindhorn Craniofacial 
Center) แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล และผูเ้ชี่ยวชาญสาขาต่าง ๆ รวมท้ังเจ้าหนา้ท่ีทุกท่านได้ทํางานใหกั้บผูป่้วยเหล่านีอ้ย่าง
ลืมความเหนด็เหนื่อยมาตลอด 36 ปี โดยได้รับการสนบัสนนุจากผูม้จิีตกุศลท้ังรายใหญ่และรายย่อย เช่น คุณกมลา สุโกศล
และครอบครัว คณะภริยาฑูต มลูนธิจิิรกิติ บริษัท ไมเนอร์ อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน) มลูนธิพิลังงานไทย บริษัท กัลฟ์ 
เอ็นเนอร์จี ดีเวลลอปเมนท์ จํากัด (มหาชน) และบริษัท อีซี่บาย จํากัด (มหาชน) ฯลฯ ทําใหผู้ป่้วยและญาติมต้ิองเสียค่าใช้จ่าย
ใด ๆ ท้ังสิ้นแมก้ระท่ังค่ารักษาพยาบาล ค่าเดินทาง ค่าท่ีพัก ฯลฯ นอกจากนีท้างศนูย์ฯ ยังมกิีจกรรมคลินกิเคล่ือนท่ี ไปตรวจ
ผูป่้วยแบบสหสาขาวิชาชีพในโรงพยาบาลส่วนภมูภิาคท่ีขอความร่วมมอืมา ภายใต้คําขวัญว่า “จุฬาฯ ใสใ่จ อยู่ไกล เราไปหา” 
แต่ในช่วง 2 ปีท่ีผา่นมา ประเทศไทยต้องเผชิญกับการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทําใหต้้องใช้วิธี
รักษาใหคํ้าแนะนาํรวมท้ังการติดตามผลการรักษาผูป่้วยผา่นทางสื่ออิเล็กทรอนกิส์ มกีารมอบทุนการศกึษาแก่ผูป่้วยท่ียากจน
ร่วมกับมลูนธิพิลังงานไทย ในโครงการหนึ่งทุน หนึ่งฝัน ป้ันอนาคต เป็นต้น 

 ในนามของศนูย์ฯ และเป็นตัวแทนของผูป่้วยท่ียากไร้ขอขอบพระคุณผูม้จิีตกุศลท่ีร่วมกันบริจาคเงินเพื่อรักษาผูป่้วย
เหล่านี ้ ขอขอบพระคุณสํานกังานจัดหารายได้ สภากาชาดไทย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ขอขอบคุณแพทย ์ทันตแพทย์ พยาบาลและผูเ้ชี่ยวชาญทุกสาขา รวมท้ังคณะเจ้าหนา้ท่ีทุกท่าน ขออาราธนา
สิ่งศกัด์สิทธิท้ั์งหลายในสากลโลก และผลบุญท่ีท่านได้ใหกั้บผูป่้วยพิการเหล่านี ้จงดลบันดาลใหท่้านท้ังหลายประสบแต่ความสุข
ความเจริญ มสีุขภาพแข็งแรง ท้ังร่างกายและจิตใจตลอดไป 

ศาสตราจารยกิ์ตติคณุนายแพทยจ์รญั มหาทมุะรตัน์

หวัหน้าศูนยส์มเด็จพระเทพรตันฯ แก้ไขความพิการบนใบหน้าและกะโหลกศรีษะ
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย



ส�รบัญ

ทีมผูเ้ชีย่วชาญ

ภารกิจ

การดแูลผูป่้วย

การดแูลทางด้านจิตใจ

การดแูลทางด้านรา่งกาย

การดแูลทางด้านสังคม

โครงการหน่ึงทนุ หน่ึงฝัน 
ป้ันอนาคต

ผลงานวิชาการ

ค่าใช้จ่าย

ผูส้นับสนุนหลัก

ธารน้ำาใจจากประชาชน

จากใจผูป่้วย

1

2

2

3

6

8

10

12

17

18

19

22



ศลัยแพทย์ตกแต่ง แก้ไขความผิดปกติบนใบหน้า
และกะโหลกศรีษะ (craniofacial surgeon)
นพ.จรัญ มหาทุมะรัตน ์(หวัหนา้ศนูย์ฯ)
นพ.นนท์ โรจนว์ชิรนนท์ (รองหวัหนา้ศนูย์ฯ)
พญ.ชุติมา จิรภิญโญ

ประสาทศลัยแพทย์ (neurosurgeon)
พญ.จิระพร อมรฟ้า

กุมารแพทย์ (pediatrician)
นพ.สุทธพิงศ ์วัชรสินธุ
นพ.วรศกัด์ิ โชติเลอศกัด์ิ
พญ.กัญญา ศภุปีติพร
พญ.จิตลัดดา ดีโรจนวงศ์
พญ.สุชาดา ศรีทิพยวรรณ
นพ.รุจิภัตต์ สําราญสํารวจกิจ
นพ.วุทธชิาติ กมลวิศษิฐ์

ศลัยแพทย์ตกแต่ง (plastic surgeon)
นพ.ศริชัย จินดารักษ์
นพ.อภิชัย อังสพัทธ์
นพ.พรเทพ พึ่งรัศมี
พญ.พูนพิศมยั สุวะโจ
นพ.พสุ พรหมนยิม

ทันตแพทย์ (orthodontist)
ทพญ.กรพินท์ มหาทุมะรัตน์
ทพญ.วิภาพรรณ ฤทธิถ์กล
ทพญ.ยุพเรศ นมิกาญจน์
ทพญ.ปรียดา สันติลักขณาวงศ์
ทพญ.ปิยะธดิา จิตตานนัท์
ทพญ.หทัยชนก เจริญยิ่ง
ทพญ.กิตต์ิภารัช กมลธรรม
ทพ.มงคล แตปรเมศามยั

แพทย์โสต ศอ นาสิก (otolaryngologist)
นพ.เพิ่มทรัพย์ อิสีประดิฐ
นพ.กรเกียรต์ิ สนทิวงศ์
พญ.ภาณิน ีจารุศรีพันธุ์

จักษุแพทย์ (ophthalmologist)
นพ.ศภุพงศ ์ถิรคุณวิชชะ
พญ.ปานฉัตร ภัครัชพันธ

รงัสแีพทย์ (radiologist)
พญ.ศศธิร เพชรจรัลไพศาล

วิสัญญแีพทย์ (anesthesiologist)
นพ. รื่นเริง ลีลานกุรม

พญ.พรอรุณ เจริญราช
พญ.พรรณิกา วรผลึก
พญ.ปวีณา ภาอาภรณ์

พญ.พิชานนัท์ พูลสวัสด์ิ
นพ. พิพัฒน ์แซ่ยับ

จิตแพทย์ (psychiatrist)
พญ.อลิสา วัชรสินธุ

พญ.ปริชวัน จันทร์ศริิ

นักจิตวิทยา (psychologist)
คุณชุติมณฑน ์ปัญญาคํา

นักเวชศาสตรก์ารสื่อความหมาย 
(นักแก้ไขการพูด) (speech pathologist)

คุณเพชรรัตน ์ใจยงค์

นักสังคมสงเคราะห์ (social worker)
คุณกิตติมา สุริยกานต์ 
คุณสุฑาทิพย์ คําเท่ียง

พยาบาลวิชาชพี (registered nurse)
คุณอาทิติยา แดงสมบูรณ์

เจ้าหน้าทีบ่รหิารงานท่ัวไป (administrator)
คุณกฤษณ์ สอนเกตุ
คุณวิสสุตา วงษ์นาค

เจ้าหน้าทีฝ่่ายสนับสนุนวิชาการ
(academic support assistant) 

คุณสิณัฐชญา สงวนพฤกษ์

เจ้าหน้าทีส่นับสนุนงานบรหิารท่ัวไป
(administrative support officer)

คุณภัสณัญช์ สงวนพฤกษ์

ทีมผู้เชีย่วช�ญ
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เป็นศูนย์กลางในการดูแลรักษา
ผู้ป่วยท้ังด้านทางรา่งกาย จิตใจ 
และสังคม โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ
อยา่งครบวงจร มีคุณภาพเทียบเท่า
สากล

มีความเป็นเลิศทางด้านวิชาการ
ในการแก้ไขความพิการบนใบหน้า
และกะโหลกศีรษะ (craniofacial 
surgery)

ทางด้านรา่งกาย

เป็นสถาบันฝึกอบรมแพทย์ประจำา
บ้านต่อยอดในสาขาการแก้ไขความ
พิการบนใบหน้าและกะโหลกศีรษะ

ภ�รกิจ

ทางด้านสังคม
ทางด้านจติใจ

ก�รดูแลผู้ป่วย

Physical Care

Social Care
Mental Care
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ก�รดูแลทางด้านรา่งกาย

 ศนูย์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ใหบ้ริการตรวจรักษาผูป่้วยนอกในทุกวันจันทร์ โดยทีมผูเ้ชี่ยวชาญสหสาวิชาชีพ 
ประกอบด้วย ศลัยแพทย์ตกแต่ง ประสาทศลัยแพทย์ กุมารแพทย์ ทันตแพทย์จัดฟัน นกัจิตวิทยา นกัเวชศาสตร์การสื่อ
ความหมาย (นกัแก้ไขการพูด) พยาบาล และนกัสังคมสงเคราะห ์ผูป่้วยสามารถติดต่อขอทํานดัตรวจกับทางศนูย์ฯ ได้ท้ัง
ทางโทรศพัท์ หรือ Facebook Fanpage ผูป่้วยท่ีมนีดัหมายจะได้รับการติดต่อจากเจ้าหนา้ท่ีเพื่อยืนยันวันและเวลานดัหมาย
ผา่นโทรศพัท์หรือช่องทางสื่อสารอ่ืน ๆ เช่น application “LINE” ซึ่งจะช่วยลดความแอดอัดในพื้นท่ีรอตรวจ ลดระยะ
เวลาการรอคอยท่ีจะต้องพบแพทย์ โดยทางศนูย์ฯ แบ่งช่วงเวลาในการเป็น 4 ช่วงเวลาดังนี ้10:00 น.-11:00 น., 11:00 น.-
12:00 น., 13:00 น.-14:00 น. และ 14:00 น.-15:00 น.

โรค ผูป่้วยใหม่ (ราย) ผูป่้วยเก่า (ราย) รวม (ราย)

ปากแหว่ง/เพดานโหว่ 
cleft lip/cleft palate

14 325 339

กะโหลกศีรษะเชื่อมติดผิดปกติ 
Craniosynostosis

16 224 240

ใบหูเล็กผิดปกติ/ใบหน้าเล็กผิดปกติ
Microtia/microsomia

8 100 108

ใบหน้าแหว่งแต่กำาเนิด
Facial clefts

1 61 62

โรคปิแอร์โรแบง
Pierre-Robin sequence

1 43 44

งวงช้าง 
Frontoethmodial encephalomeningocele

3 39 42

ขากรรไกรเติบโตผิดปกติ
Mandibular prognathism

1 28 29

สว่นของใบหน้าการเจริญผิดปกติ
Dysplasia

- 19 19

เนื้องอก
Tumor 2 12 14

กลุ่มอาการเทรชเชอร์ คอลลินส์
Treaher Collins syndrome

- 13 13

ความผิดปกติของหลอดเลือด
Vascular malformation

- 6 6

ความพิการหลายระบบ
Multiple anomalies

- 4 4

อุบัติเหตุ
Trauma

- 3 3

อ่ืน ๆ 4 51 55

รวม 50 928 978

การตรวจรกัษาแบบผูป่้วยนอกOPD
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 ศนูย์สมเด็จพระเทพรัตนฯ มผีูป่้วยจํานวนมากท่ีอยู่ในการดูแล เพื่อใหก้ารดูแลรักษาผูป่้วยเป็นไปอย่างมปีระสิทธภิาพ
ปลอดภัยและเหมาะสมตามช่วงเวลาของแต่ละโรค ทางศนูย์ฯ จึงได้นาํเงินบริจาคมาจัดสรรในการดําเนนิโครงการต่าง ๆ 
เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์ูงสูดแก่ผูป่้วย ลดปัญหาอุปสรรคของการดูแลรักษาผา่ตัด ภายใต้โครงการ “อุ่นใจได้รักษา” ซึ่งให้
ความช่วยเหลือค่าใช้จ่ายส่วนเกินต่าง ๆ ท่ีผูป่้วยและครอบครัวไมส่ามารถจ่ายได้ จัดใหม้กีารผา่ตัดนอกเวลาราชการ
เพื่อลดอัตรารอคอยการผา่ตัด จัดเตรียมใหม้หีอผูป่้วยอาการหนกั (ICU) รองรับผูป่้วยภายหลังการทําผา่ตัดท่ีมคีวาม
ซับซ้อนอย่างแนน่อน เพื่อผูป่้วยจะได้รับการผา่ตัดตามแผนท่ีวางไว้ไมถู่กเล่ือนผา่ตัด 
 ในปี พ.ศ. 2564  มผีูป่้วยเข้ารับบริการตรวจรักษาแบบผูป่้วยใน จำานวน 104 ราย แบ่งเป็น

  ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2563 ศนูย์ฯ มแีนวคิดเพิ่มช่องทางการตรวจติดตามการรักษาแบบออนไลน ์เพื่อใหผู้ป่้วยยังคง
ได้รับการตรวจติดตามการรักษาอย่างต่อเนื่อง เป็นการลดการเดินทางและคลายความวิตกกังวลของผูป่้วยและครอบครัว 
ลดโอกาสการสัมผสัและแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ศนูย์ฯ จึงได้วางแผนและประชาสัมพันธ์
รูปแบบการตรวจออนไลนโ์ดยใช้ application ในการ VDO call กับผูป่้วยร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ได้แก่ ศลัยแพทย์
ตกแต่ง ประสาทศลัยแพทย์ กุมารแพทย์ พยาบาล นกัจิตวิทยา นกัเวชศาสตร์การสื่อความหมาย (นกัแก้ไขการพูด) และ

นกัสังคมสงเคราะห ์ โดยใช้ spreadsheets ในการบันทึกข้อมลู
แบบออนไลนซ์ึ่งสามารถเข้าถึงและบันทึกข้อมลูพร้อมกันได้

ตลอดปี พ.ศ. 2564 ทางศนูย์ฯ ได้ตรวจติดตาม
การรักษาผูป่้วยแบบออนไลนท้ั์งสิ้น 49 สัปดาห ์

จำ�นวนผู้ป่วยทีไ่ด้รบัก�รตรวจติดต�มก�รรกัษ�
แบบออนไลน์ท้ังสิ้น 396 ร�ย 

 » หอผู้ป่วยอ�ก�รหนักกุม�รเวชกรรม 26 ร�ย
 » หอผู้ป่วยอ�ก�รหนักผู้ใหญ ่5 ร�ย

การตรวจรกัษาแบบผูป่้วยใน

• ผู้ป่วยทีเ่ข้�รบัก�รผ�่ตัดในเวล�ร�ชก�ร จำ�นวน 90 ร�ย 
• ผู้ป่วยทีเ่ข้�รบัก�รผ�่ตัดนอกเวล�ร�ชก�ร จำ�นวน 14 ร�ย 

ในจํานวนนีม้ผีูป่้วยท่ีมคีวามเสี่ยงสูงหลังการผา่ตัดจําเป็นต้องเข้ารับ
การดูแลอย่างใกล้ชิดท่ีหอผูป่้วยอาการหนกั (ICU) จํานวน 31 ราย 
แบ่งเป็น

ตรวจติดตามการรกัษาแบบออนไลน์

IPD

Online Follow Up

ประชุมวางแผนการรกัษา

craniofacial conference

ประชุมวางแผนการรักษาผูป่้วยท่ีมคีวามผดิปกติหลายระบบ 

โดยทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อใหไ้ด้รับการรักษาท่ีดีท่ีสุด จำานวน 20 ราย
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ก�รดูแลทางด้านจติใจ

 การช่วยเหลือด้านอารมณ์จิตใจ เป็นอีกภาระกิจหนึ่งท่ีศนูย์ฯ ใหค้วามสําคัญ ผูป่้วยท่ีมคีวามผดิปกติบนใบหนา้ 
และศีรษะไม่ว่าจะก่อนหรือหลังการผ่าตัดรักษาบางรายอาจยังทิ้งร่องรอยของความผิดปกติให้เห็นสิ่งเหล่านี้ไม่เพียง
แต่กระทบต่อจิตใจของผูป่้วยเท่านั้นแต่ยังส่งผลกระทบต่อคนในครอบครัวอีกด้วย ดังนั้นเพื่อใหผู้ป่้วยและครอบครัวสามารถ
จูงมอืกันก้าวข้ามสิ่งท่ีอาจส่งผลต่อการปรับตัว และการดํารงชีวิตในสังคมอย่างมคีวามสุขบนพื้นฐานของความมั่นคงทางจิตใจ 
ศนูย์ฯ จึงมกีารดูแลทางด้านจิตใจของผูป่้วยและครอบครัว อันได้แก่

1. งานด้านการส่งเสรมิและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
 มจํีานวนผูป่้วยและครอบครัวท่ีได้รับการดูแลด้านอารมณ์จิตใจโดยนกัจิตวิทยาของศนูย์ฯ จํานวน 135 ราย
และส่งปรึกษาจิตแพทย์ในรายท่ีจําเป็น 
1.1 ประเมนิภาวะความเครียดสําหรับผูดู้แล ผูป้กครอง และผูป่้วย (กรณีผูป่้วยอายุ 15 ปีขึ้นไป) จํานวน 50 ราย 
1.2 ประเมนิพัฒนาการและระดับเชาวนปั์ญญา จํานวน 44 ราย 
1.3 ใหคํ้าปรึกษาและการบําบัดทางจิตใจ เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตสําหรับผูป่้วย ผูป้กครองหรือผูดู้แล  
 - รับบริการท่ีศนูย์ฯ 121 ครั้ง  
 - ทางโทรศพัท์ 36 ครั้ง 
1.4 กระตุ้นพัฒนาการและปรับพฤติกรรมผูป่้วยท่ีมปัีญหาพัฒนาการและพฤติกรรม 32 ราย 
1.5 ส่งปรึกษาจิตแพทย์ในรายท่ีต้องการความช่วยเหลือเพิ่มเติม จํานวน 7 ราย

2. โครงการชวิีตนีย้งัมหีวัง 
 กิจกรรมกลุ่มสนบัสนนุทางอารมณ์จิตใจ (support group) ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ มมุมอง ทัศนคติ ระหว่างครอบครัวของผูป่้วยในรายท่ีมปัีญหาซับซ้อนทุกวันพุธท่ี 3 ของเดือน 
แต่ด้วยข้อจํากัดของสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปี พ.ศ. 2564 
จึงจัดกิจกรรมได้เพียง 5 ครอบครัวเท่านั้น จากสถานการณ์ดังกล่าวศนูย์ฯ จึงงดจัดกิจกรรมสนกุสุขสันต์
วันพบปะครอบครัวฯ 

งานด้านการส่งเสรมิสุขภาพจิตท่ีดี 
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

โครงการชวิีตนีย้งัมหีวังผา่นกิจกรรม 
กลุ่มสนับสนุนทางอารมณ์จิตใจ (support group)
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ก�รดูแลทางด้านสังคม

 เพื่อบรรเทาปัญหาท่ีอาจนาํไปสู่การไมไ่ด้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ศนูย์ฯ มนีกัสังคมสงเคราะหท่ี์ให้
ความช่วยเหลือผูป่้วยและครอบครัวท่ีประสบปัญหาด้านต่าง ๆ เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาการศกึษา ค่ารักษา
พยาบาล ค่าเดินทาง ฯลฯ นอกจากนีย้ังใหคํ้าปรึกษา แนะนาํเก่ียวกับสิทธแิละสวัสดิการต่าง ๆ ท่ีพึงได้รับ เช่น 
สิทธกิารรักษา การศกึษา อาชีพ รวมท้ังมกีารติดตามและเฝ้าระวังปัญหาทางสังคม ประสานความช่วยเหลือกับ
หนว่ยงานภาครัฐหรือเอกชน เมื่อพบปัญหาทางสังคม โดยในปี พ.ศ. 2564 มจํีานวนผูป่้วยท่ีได้รับการดูแล
ทางสังคม จํานวน 353 คน แบ่งตามสถิติการบริการ ดังนี ้

การบรกิาร จำานวน (ครัง้)

1. การประเมินทางสังคมผู้ป่วยรายใหม่ 40

2. การให้คำาปรึกษา/แนะนำา 384

3. การติดต่อประสานงาน และการสง่ต่อ 368

4. การติดตาม และเฝ้าระวังปัญหาทางสังคม 117

5. การจัดการด้านสิทธิการรักษา 68

6. การให้ความชว่ยเหลือค่าพาหนะ ค่าครองชีพและสิง่ต่าง ๆ ตามความ
จำาเป็น เชน่ เวชภัณฑ์ทางการแพทย์ นมผงสำาหรับเด็ก ท่ีพักชั่วคราว เป็นต้น

339

7. บริหารจัดการอุปกรณ์ทางการแพทย์สำาหรับให้ยืมกลับบ้าน 11

8. การให้บริการกลุ่มสนับสนุนด้านจิตใจ 3

ค่�อ�ห�ร ค่�เดินท�ง ค่�รกัษ�พย�บ�ล ค่�ท่ีพัก
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โครงการ

ปั้นอนาคต 2564
หนึ่งทุน หนึ่งฝัน 



โครงก�ร
หน่ึงทุน หน่ึงฝัน ปั้ นอน�คต

 ศนูย์สมเด็จพระเทพรัตนฯ มผีูป่้วยท่ีอยู่ในความดูแล
อีกจํานวนมากท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์ด้านการศกึษา อันเนื่อง
มาจากสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ทําใหม้ผีูป่้วยบางราย
ไมส่ามารถเข้าถึงระบบการศกึษา หรือต้องออกจากระบบ
การศกึษากลางคัน  เพื่อใหผู้ป่้วยเหล่านีไ้ด้รับโอกาสทางการ
ศกึษาตามศกัยภาพทางร่างกาย  ศนูย์สมเด็จพระเทพรัตนฯ 
ร่วมกับบริษัท กัลฟ์ เอ็นเนอร์จี ดีเวลลอปเมนท์ จํากัด (มหาชน) 
(Gulf) และมลูนธิพิลังงานไทย ได้ดําเนนิโครงการ “หนึ่งทุน 
หนึ่งฝัน ป้ันอนาคต” ต่อเนื่องเป็นปีท่ี 3 โดยในปีการศกึษา 
2564 ได้ใหทุ้นการศกึษาแก่ผูป่้วยท่ีได้รับการพิจารณาใน 
2 ปีแรก และผูป่้วยท่ีผา่นการพิจารณารายใหมต่ามเกณฑ์
คุณสมบัติโดยนกัสังคมสงเคราะห ์รวมท้ังสิ้น 70 ราย 

หมวดการให้ทุน จำานวนเงิน (บาท)

1. ค่าครองชีพในโรงเรียน 400,300

2. ค่ารถรับ-สง่นักเรียน 102,000

3. ค่าน้ำามันรถผู้ปกครองในการรับ-สง่ไปโรงเรียน 82,000

4. ค่าเครื่องแบบนักเรียนและอุปกรณ์การเรียน 144,500

5. เงินสงเคราะห์เพื่อบรรเทาความเดือดร้อน 62,000

6. ค่าบำารุงการศึกษา 87,600

7. ค่าหอพัก 20,500

คิดเป็นเงินทุนการศึกษา
ประจำาปีการศึกษา 2564 ท้ังส้ิน

898,900 บาท (แปดแสนเก้าหม่ืนแปดพันเก้ารอ้ยบาทถ้วน)
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ผลง�นวิช�ก�ร

เรื่อง ใจเป็นสุขแค่คิดบวก

เขียนโดย
ชุติมณฑน ์ ปัญญาคํา นกัจิตวิทยา

เรื่อง ท่ีพกัใจ ในยามท่ีใจถูกรุมเรา้

เขียนโดย
ชุติมณฑน ์ ปัญญาคํา นกัจิตวิทยา

บทความลงเวบ็ไซต์

 ศนูย์สมเด็จพระเทพรัตนฯ แก้ไขความพิการบนใบหนา้และกะโหลกศรีษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
นอกจากการใหบ้ริการตรวจรักษาผูป่้วยแล้ว ศนูย์ฯ ยังใหค้วามสําคัญกับงานด้านวิชาการซึ่งถือเป็นงานท่ีสําคัญอีกด้านหนึ่ง
ท่ีจะช่วยพัฒนา และต่อยอดองค์ความรู้แก่บุคลากรของศนูย์ฯ ตลอดจนเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ท้ังระดับประเทศและ
ระดับนานาชาติ รวมท้ังเผยแพร่บทความเพื่อใหค้วามรู้แก่บุคคลท่ัวไปอีกด้วย  ตลอดปีท่ีผา่นมาบุคคลกรของศนูย์ฯ ได้เข้าร่วม
ประชุมวิชาการ สัมมนา เป็นวิทยากร ส่งประกวดผลงานวิชาการและเขียนบทความลงเว็บไซต์ของศนูย์ฯ ดังต่อไปนี ้

เรื่อง การศกึษาพเิศษของคนพกิาร

เขียนโดย 
กิตติมา สุริยกานต์ นกัสังคมสงเคราะห์

สแกนเพื่ออ่านบทความ

สแกนเพื่ออ่านบทความ

สแกนเพื่ออ่านบทความ
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ผลงานตีพิมพ์

คณุอาทิติยา แดงสมบูรณ์  
 
ร่วมตีพิมพ์งานวิจัยในหวัข้อ “ปัญหาการดูแลสุขภาพและการเขา้ถึง
บริการสุขภาพของเด็กทีม่ีความพิการบนใบหนา้และกะโหลกศรีษะ
ตัง้แต่กำาเนิด: การรับรู้ของผูดู้แล” ร่วมกับ ผศ. ดร.นนัทกา สวัสดิพานชิ  
และ อ.บุศรา ชัยทัศน ์จากสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาด- 
ไทย ในวารสารสภาการพยาบาล ปีท่ี 36 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มถิุนายน 
2564

รศ. นพ.นนท์ โรจน์วชิรนนท์  
คณุอาทิติยา แดงสมบูรณ์   
 
ร่วมตีพิมพ์งานวิจัยในหวัข้อ “การรับรู้ภาวะสุขภาพและปัญหา สุขภาพ
ของเด็กทีม่ีความพิการบนใบหนา้และกะโหลกศรีษะแต่กำาเนิด” ร่วมกับ 
ผศ. ดร.นนัทกา สวัสดิพานชิ และ อ.บุศรา ชัยทัศน ์จากสถาบันการพยาบาล
ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ในวารสาร ศนูย์การศกึษาแพทยศาสตร์คลินกิ 
โรงพยาบาลพระปกเกล้า ปีท่ี 38 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน 2564

ปัญหาการดูแลสุขภาพและการเข้าถึงบรกิารสุขภาพของเด็กท่ีมีความพิการ 
บนใบหน้าและกะโหลกศีรษะต้ังแต่กำาเนิด: การรบัรูข้องผู้ดูแล

การรบัรูภ้าวะสุขภาพและปัญหาสุขภาพของเด็ก 
ท่ีมีความพิการบนใบหน้าและกะโหลกศีรษะแต่กำาเนิด

สแกนเพื่ออ่าน

สแกนเพื่ออ่าน
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วทิยากร

คณุชุติมณฑน์ ปัญญาคำา นักจิตวิทยา 
ได้รับเชิญจากหนว่ยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในชั่วโมง Meet 
expert หวัข้อ “การปรับพฤติกรรมกลุ่มเด็กและวัยรุ่น” 
ผา่นโปรแกรม Zoom เมื่อวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2564

การปรบัพฤติกรรมกลุม่เด็กและวยัรุน่

คณุเพชรรตัน์  ใจยงค์  
นักเวชศาสตรก์ารสื่อความหมาย (นักแก้ไขการพดู)  
ได้รับเชิญเป็นวิทยากรในงานประชุมวิชาการ Respiratory 
Home Care : Interprofessional Team Care ร่วมกับ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวัข้อ 
“ภาษาและการพูดในเด็กเจาะคอ” เมื่อวันท่ี 5 สิงหาคม 
2564

ภาษาและการพูดในเด็กเจาะคอ

รศ. นพ.นนท์ โรจน์วชิรนนท์  
ร่วมเป็นวิทยากรเสวนาออนไลน ์ครั้งท่ี 1  
เรื่อง “ริมฝีปากหนสูวยแล้ว จมกูจะสวยได้เมือ่ไรดี” 
จัดขึ้นโดยสมาคมความพิการปากแหว่ง เพดานโหว่ 
ใบหนา้และศรีษะ แหง่ประเทศไทย เมื่อวันศกุร์ท่ี  
27 สิงหาคม 2564 ผา่นช่องทางออนไลน ์

รมิฝีปากหนูสวยแลว้  
จมูกจะสวยได้เม่ือไรดี

คณุชุติมณฑน์ ปัญญาคำา นักจิตวิทยา  
ร่วมเป็นวิทยากรเสวนาออนไลน ์ครั้งท่ี 2 
เรื่อง“ภมูิคุ้มกันทางใจของลูก พอ่แมส่ร้างได้” จัดขึ้น 
โดยสมาคมความพิการปากแหว่ง เพดานโหว่ ใบหนา้
และศรีษะ แหง่ประเทศไทย เมื่อวันศกุร์ท่ี 8 ตุลาคม 
2564 ผา่นช่องทางออนไลน์

ภูมิคุ้มกันทางใจของลูก 
พ่อแม่สรา้งได้

สแกนเพื่อรับชม สแกนเพื่อรับชม
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รศ. นพ.นนท์ โรจน์วชิรนนท์  
ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายในหวัข้อ  
“Cleft rhinoplasty: experience sharing” 
เมื่อวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2564

รศ. นพ.นนท์ โรจน์วชิรนนท์  
ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายในหวัข้อ “โครงการ
รวมพลัง สร้างเครือขา่ย ขยายรอยยิม้ The 
Cleft Network Empowerment” เมื่อวันท่ี 
26 พฤศจิกายน 2564

รศ. นพ.นนท์ โรจน์วชิรนนท์  
ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายในหวัข้อ “Thailand  
Consensus on Cleft Care 2021(TCCC2021)” 
เมื่อวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2564

รศ. นพ.นนท์ โรจน์วชิรนนท์  
ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายในหวัข้อ “Current 
situation of cleft and craniofacial care”  
เมื่อวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2564
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อ. พญ.ชุติมา จิรภิญโญ ศลัยแพทย ์และ อ. นพ.วุทธิชาติ กมลวิศษิฏ์ กมุารแพทยท์างพนัธุกรรม 
ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายในหวัข้อ “Comprehensive management of syndromic craniosynostosis” 
เมื่อวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2564

คณุอาทิติยา แดงสมบูรณ์ พยาบาลวิชาชพี 
ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายในหวัข้อ “Case 
manager and nursing care management” 
เมื่อวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2564

คณุชุติมณฑน์ ปัญญาคำา นักจิตวิทยา  
ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายในหวัข้อ “การสง่เสริม 
สุขภาพจิตยุค new normal สำาหรับผูดู้แล”  
เมื่อวันท่ี 25 พฤศจิกายน 2564

คณุชุติมณฑน์ ปัญญาคำา 
 ได้รับรางวัลชมเชย การประกวด 
poster ประเภท Case Report 
เรื่อง “การฝึกผูป้กครองในการ 

ปรับพฤติกรรมผูป่้วยเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ทีม่ีปัญหาพฤติกรรม” ในงาน
ประชุมวิชาการสมาคมความพิการปากแหว่ง เพดานโหว่ ใบหนา้และศรีษะ
แหง่ประเทศไทย ประจําปี 2564 ครั้งท่ี 14 เมื่อวันท่ี 25-26 พฤศจิกายน 2564 
ในรูปแบบออนไลน ์
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ค่�ใชจ้�่ย

• ค่าเดินทางผูป่้วย          
• โครงการหน่ึงทนุ หน่ึงฝัน ป้ันอนาคต       
• ค่าอาหารกลางวันผูป่้วย     
• ค่าใช้จ่ายการรกัษาท่ีผูป่้วยไมส่ามารถจ่ายได้ด้วย

ตนเอง        

• ผลงานด้านวิชาการ 
• การประชาสัมพนัธ์    
• ค่าบรหิารจัดการ   

 

เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
จึงงดจัดกิจกรรมสนกุสุขสันต์วันพบปะในปี 2564

ด้านรา่งกาย
5,002,368.00 บาท

ด้านสังคม
1,153,380.97 บาท

ด้านอ่ืนๆ
543,362.55 บาท

ด้านจติใจ

17%75% 8%

ด้านรา่งกาย ด้านสังคม ด้านอ่ืนๆ

• ค่าใช้จ่ายทางการรกัษา    
• จัดซื้อเครื่องมอืแพทยแ์ละวัสดอุุปกรณ์ทางการแพทย ์ 
• จองเตียงหอผูป่้วยอาการหนัก
    -หอผูป่้วยอาการหนกักุมารเวชกรรม    
  -หอผูป่้วยอาการหนกัผูใ้หญ่  
• ผา่ตัดนอกเวลา 
 -ค่าตอบแทนแพทย์และเจ้าหนา้ท่ีผูป้ฏิบัติงาน     
               ผา่ตัดนอกเวลาราชการ    
 -เงินสนบัสนนุหอผูป่้วยผา่ตัดนอกเวลาราชการ

1,682,089.00 บาท
2,626,879.00 บาท

312,000.00 บาท
60,000.00 บาท

314,400.00 บาท 
   
 7,000.00 บาท

156,100.00 บาท
898,900.00 บาท

65,131.97 บาท
33,249.00 บาท

33,500.00 บาท
46,923.76 บาท

462,938.79 บาท

ค่าใชจ้า่ยรวม  6,699,111.52   บาท
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ผู้สนับสนุนหลัก

คุณกมลา สุโกศล และครอบครัว คณะภริยาฑูต

บริษัท ไมเนอร์ อินเตอร์เนชั่นแนล จำากัด 
(มหาชน)

บริษัท ก ัลฟ ์ เอน็เนอร์จี ดีเวลลอปเมนท์ จำากัด 
(มหาชน)

บริษัท อีซี่ บาย จำากัด (มหาชน) มูลนิธิจิรกิติ
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ธ�รน้ำ�ใจจากประชาชน

คุณกมลา สุโกศลและครอบครัว รว่มสมทบทุน

บริษัท ไมเนอร์ อินเตอร์เนชั่นเเนล จำากัด (มหาชน) รว่มสมทบทุน

บริษัท กัลฟ์ เอ็นเนอร์จี ดีเวลลอปเมนท์ จำากัด (มหาชน) มอบของแก่ผู้ป่วย
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มูลนิธิหนึ่งคนให้ หลายคนรับ รว่มสมทบทุน

บริษัท โมเดิร์น แฟนตาซี จำากัด รว่มสมทบทุน บริษัท เร็นโทคิล อินนิเชียล (ประเทศไทย) จำากัด 
รว่มสมทบทุน

บริษัท หลักทรัพย์กรุงไทย ซีมิโก้ จำากัด 
รว่มสมทบทุน

พระครูวิศิษฎ์พิทยาคม วัดโพธิทอง รว่มสมทบทุน

คุณณัฐฐาพร พุม่พวง รว่มสมทบทุน
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ร้านอ่ิมคับ
มอบอาหารกลางวันให้ผู้ป่วยและครอบครัว

คุณอัชฌา ศรีสุมาลย์ มอบขนมแก่ผู้ป่วย

ร้าน Kor.kai Chicken Rice 
มอบอาหารกลางวันให้ผู้ป่วย

ครอบครัวหลู
มอบเครื่องด่ืมเพื่อเป็นกำาลังใจแก่เจ้าหน้าท่ี

คุณนิชาภา-คุณธัญนิจ เลิศหิรัญวิบูลย์
มอบของให้กับผู้ป่วย

ครอบครัวศรีทะเล
มอบขนมแจกผู้ป่วยและผู้ปกครอง
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“ผมมาหาคณุหมอตัง้แต่เด็ก ๆ จนผมโตประทับใจคณุหมอ  
คณุหมอจะโทรถามอาการตอนนอนทีโ่รงพยาบาล  

และตอนผมกลับไปบา้น พีเ่จ้าหน้าทีก็่ใจดีครบัประทับใจมาก ๆ”

“ ไมรู่จ้ะพดูขอบคณุอยา่งไรดี แมพ่าน้องมาตัง้แต่อายุ 4 เดือน 
จนน้องโตเป็นหนุ่มคณุหมอดแูลดีมาก พยาบาล เจ้าหน้าทีก็่น่ารกั

เป็นกันเอง ไหนจะช่วยค่าใช้จ่ายบางสว่นอีก
ถ้าไมไ่ด้ศนูยช์่วยแมก็่คงแย ่ขอบคณุจรงิ ๆ” 

 ความผดิปกติบนใบหนา้และศรีษะมต้ัีงแต่ระดับเล็กนอ้ยจนถึงระดับรุนแรง บางความผดิปกติอาจแก้ไขด้วยการผา่ตัด
ใหห้ายเป็นปกติหรือใกล้เคียงกับคนปกติท่ัวไป แต่บางกลุ่มอาการแมจ้ะมกีารผา่ตัดแล้วยังพบร่องรอยของความผดิปกติ ไมว่่าผล
การรักษาจะเป็นอย่างไรก็เป็นเสมอืนความหวังของผูป่้วยและครอบครัวเพื่อใหส้ามารถดําเนนิชีวิตอยู่อย่างปกติสุข ประกอบ
อาชีพได้ มคีุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ไมเ่ป็นภาระของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
 ถ้อยคําท่ีร้อยเรียงออกมาจากใจผู้ป่วยแม้เพียงไม่ก่ีประโยคแต่เป็นเสมือนรางวัลและกําลังใจท่ีได้มอบให้ทีมผู้รักษา
ทุกคนซึ่งได้ทุ่มเททํางานกันมาตลอดท้ังปี อีกท้ังยังเป็นถ้อยคําแทนคําขอบคุณท่ีส่งต่อไปยังผูม้จิีตศรัทธาท่ีได้เป็นส่วนหนึ่งของ
การเติมเต็มความหวังของผูป่้วยและครอบครัว

จ�กใจผู้ป่วย

“แมรู่ว่้าข้อจํากัดของลูกแมม่หีลายด้านแต่แมก็่ไมท้่อ
แมย่ิม้ได้ทกุครัง้ทีม่าทีศ่นูย ์อาจารยห์มอ และเจ้าหน้าที ่

ดแูลลูกของแมเ่ป็นอยา่งดี แมแ้ต่ตัวแมเ่องบางครัง้ทกุข์ใจ
แมก็่รูส้กึมทีีพ่ึง่ทางใจ ขอขอบคณุจากใจจรงิ ๆ ค่ะ 
โดยเฉพาะช่วงโควิดแมพ่าลูกมาพบคณุหมอไมไ่ด้

คณุหมอก็โทรไลน์ไปตรวจให”้

คณุแมข่องผูป่้วยอายุ 15 ปี

ผูป่้วยเพศชายอายุ 18 ปี

คณุแมข่องผูป่้วยอายุ 18 
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ศูนย์สมเด็จพระเทพรัตนฯ

แก้ไขความพิการบนใบหน้าและกะโหลกศีรษะ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

022564330, 022564914

022565314

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย
(ตึก สก. ช้ัน 14) 1873 ถ.พระราม 4
แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพ 10330

@thaicraniofacial

www.craniofacial.or.th

Fax

ศูนย์สมเด็จพระเทพรัตนฯ จุฬาลงกรณ์

info@craniofacial.or.thE-mail

 
คณะผู้จัดทำ   คุณกฤษณ์ สอนเกตุ
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ท่ีปรึกษา   นพ.จรัญ มหาทุมะรัตน์
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